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KVEPUOTL.

Sutelksiu démes;j

i kvépavima ir atliksiu

keletg létesniy, gilesniy
jkvépimy ir iSkvépimy.

SUSPAUSTI stresinj kamuoliukg
ar kita mokytojo patvirtinta
fidget priemone.

PIESTI, RASYTI ar SPALVINTL

SUSITARTI su mokytoju deél
slapto rankos signalo, kuriuo
galiu parodyti, kad man reikia
pagalbos.

RASYTI savo mintis ar klausimus,
jei mokytojas tuo metu negalli
j juos atsakyti.

ISIVAIZDUQOTI ramia,
saugia vieta.

PAPRASYTI leidimo trumpam
iSeiti | koridoriy
ar uzlipti laiptais.
Tada sugrisiu.

PASITEMPTI.

PAGALVOTI ar parasyti
trijy teigiamy dalyky,
kurie nutiko mano gyvenime.

PASKAITYTI ramioje vietoje.

PRISIMINTI Zmogu,
kuris mane palaiko

ir mane padrasina.
PANAUDOTI pertraukos kortele,
kad pranesciau mokytojui,

jog man reikia pertraukos,

ir nustatyciau laikmatj.

PAPRASYTI mokytojo padalinti
uzduotj | mazesnes dalis,
kad ji bty ne tokia pribloskianti

Kai mokykloje jauéiu nerimg,
. liudesj ar issiblaskymg, as galiu:

O

ISGERTI vandens.

SPAUSTI | sieng tiek, kiek galiu,
o tada atsipalaiduoti.

KLAUSYTIS raminancios
muzikos su ausinémis.

PASITRAUKTI nuo trikdzio
ar Zmogaus, kuris mane
blasko.

PAPRASYTI atnesti knygy
| klase i$ bibliotekos
ar kitos klasés.

PADETI sutvarkyti klase 4
ar atlikti kita naudingg uzduot;.

PRISIMINTI: klysti yra
Zmogiska.

PADARYTI 3-5 minuciy
pertraukele ramybés
kampelyje.

PAPRASYTI mokytojo pagalbos,
jei jauciuosi nerimastingai
ar pervarges.

5 dalykai, kuriuos matau,
4 dalykai, kuriuos jauciu,
3 dalykai, kuriuos girdZiu,
2 dalykai, kuriues uzuodziu,
1 dalykas, kurj ragauju.

PASAKYTI sau teigiama
teiginj ar mantra.

LETAI APTSIBRAUKTI savo ranka
pirstu, jkvépdama, kai vedu pirsta
aukstyn, — iskvepti, kai vedu jj
Zemyn.
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