KAIP PALENGVINTI PRADINUKO
GRIZIMA | MOKYKLA PO
VASAROS ATOSTOGU"

Ramus pasirengimas padeda valkm jaustls saugiau ir drqsnau
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o ATKURKITE DIENOS RITMA

Likus 7-10 dieny,

KALBEKITES APIE JAUSMUS

miego ir kélimosi
laikg kasdien

ankstinkite po
15-20 minuciy.

Iskiausyklte, jvardykite
vaiko jausmus ir jy
nenuvertinkite.
Jaudintis pries
pokyCius - normalu. [\
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Kasdien skirkite
10-15 minudiy

skaitymui, skaiciavimo
ar Zodziy Zaidimams.

Drauge paruoskite
‘ kuprine, priemones
| ir drabuZius. Leiskite
‘ vaikui pasirinkti i

Venkite tikrinimo keliy tinkamy varianty
ir spaudimo. y K
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Priminkite kelia, [Ta = = Skatinkite vaikg

dienos eiga, kas
pasitiks po pamoky | |,
ir j kg vaikas galés
kreiptis pagalbos. | 1

paciam apsirengti,

| susidéti daiktus,

' laikytis ryto rutinos
ir paprasyti pagalbos.
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PIRMOMIS SAVAITEMIS -
DAUGIAU KANTRYBES

Nuovargis ar irzlumas
gali bti natarali

Kasdien skirkite
laiko judéjimui,

ramiam poilsiui
ir ukallfiui prisitaikymo dalis.
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" PALAIKANTYS ZODZIAI VAIKUI

Matau, kad nerimauji.
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Esu Salia,

Kartu rasime
sprendlmq
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f KADA VERTA IESKOTI PAGALBOS?
Jei stiprus nerimas, miego ar sveikatos negalavimai ilgiau nei 2-3 savaites
trukdo vaiko kasdienybei, pasitarkite su mokytoju, mokyklos specialistu
k ar Seimos gydytoju. ,’l




