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‘< PROPRIOCEPCIJAIR |
- - VESTIBULINE SISTEMA -

Kodét ,,sunkusis darbas“ daznai ramina, &
o greitas judéjimas gali aktyvinti ar dezorganizuoti?

" PROPRIOCEPCIJA " VESTIBULINE SISTEMA |

‘ »SUNKUSIS DARBAS* GREITAS JUDEJIMAS
Gilus spaudimas « kino padéties jutimas « * greitis o otis » i
G padeda nusiraminti v Judesys e greitis ¢ galvos padétis « aktyvina

RAUMENYS IR SANARIAI
.| Receptoriai raumenyse, ¢
| sausgyslése ir sgnariuose

7 suteikia informacija apie
kiino padétj, jéga ir spaudima.

VIDINE AUSIS
Pusratiniai kanalai
ir otolitiniai organai
fiksuoja judesj, greit]
bei galvos padét;.

PAVYZDZIAI , PAVYZDZIAI
STUMIMAS ot * (S22) sukiMasts
NESIMAS BEGIMAS
SPAUDIMAS SUPIMASIS
LIPIMAS VAZIAVIMAS
TRAUKIMAS STAIGUS POSUKIAI

« |, AKTYVINA IR ZADINA

& ~  (Greitas ar nenuspéjamas

\ g PADEDA REGULIUOTIS
\| 7 Gali gerinti kiino suvokima,

—_—

démesio sutelkimga ir emocine judéjimas gali sujaudinti, Jl|
\ savireguliacija. svaiginti arba dezorganizuoti.
1. KAS VYKSTA? 2. KAIP VEIKIA £% 3. KAIP VEIKIA
. J -
p imibcarc i ,SUNKUSIS DARBAS*? & JUDEJIMAS?
jausti kiino padeétj ir Stimimas, traukimas, ,&\O Létas ritmiskas judéjimas
raumeny pastangas. nesimas, lipimas ir },@9 gali raminti. Greitas,
Vestibuliné sistema gilus spaudimas daZnai Q_/)\D sukamasis ar
padeda jausti judéjima, suteikia organizuojant] nenuspéjamas judéjimas
pusiausvyrg ir galvos padét;. bei raminantj poveikj. daZniau aktyvina.
4= 3
4. KA GALIME () 5.KAS PADEDA? (5 s.svarBu ZiNoTI
PASTEBETI? N A Ay S Rt
Vaikas gali ieskoti spaudimo, wm;_aus_la o : er?s?rlnels e CIJOTs ye
stipriy apkabinimy ar aktyvios @ W O mrﬁwd@lmsz tf‘i paf :
raumeny veiklos. Pertekliné prop_r_:_ocepcm.e_velqu._ . veikla vieng vaika gali
vestibuliné stimulacija gali Judéjimo greit, kryptj ir D raminti, o kita - pernelyg
sukelti svaigima, nerima ar trukme derinkite pagal sujaudinti.

nekoordinuotuma. vaiko reakcija.

W= o Pirmiausia — reguliacija, tik tada — mokymasis.

. Informaciné priemoné. Esant rySkiems sensoriniams sunkumams o9

Qs Y

rekomenduojama ergoterapeuto konsultacija.



